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Brings us together

Quitting smoking: Tips and 
side effects during Ramadan

Hydration: Simple rules
and recipe to keep in mind

Regular smokers who must stop during Ramadan cer-
tainly experience withdrawal symptoms for a couple of 
days, like irritability and lack of concentration. 

And, some people's unquestionable craving for cigarettes 
ultimately leads them to chain smoke after breaking their fast. 
Others binge on carbohydrate-heavy foods to avoid smoking, 
which leads to weight gain.

Other than the physical withdrawal symptoms that usually 
last three to five days, the psychological aspect of needing to 
smoke can last longer and cause setbacks. 

However, Dr. Mustafa Saif told Gulf News Guides that this 
time of year could be the best time for them to quit the un-
healthy habit and offered instruction.

"In addition to the fasting aspect, the fact that most people 
do control smoking for over 14 hours is proof of the fact that 
they can try and quit for good," he said. "Long hours of fasting 
lead to a drop in the nicotine level in the blood, making it much 
easier for smokers to quit." 

Tips to quit:
-Use nicotine patches during the month to control the with-
drawal symptoms and help quit the unhealthy habit in time.
-Eat healthy foods like carrots, cucumber and more fiber 
to avoid over indulging on the carbohydrate-heavy iftar fa-
vorites.
-Start the iftar meal with soup to help feel fuller and avoid car-
bohydrate-rich food.
-Be determined to quit, as that's the only way to do it. 

Every fitness and nutrition expert emphasizes the importance of 
hydration during Ramadan, but the limited amount of time to 
drink water has to come with a guide to keep up. 

Fitness First’s nutritional specialist, Banin Shahine, shared with 
Masala.com easy methods to get enough water without having to 
necessarily drink it all in a short time.

She said breaking your fast with water is a must because the body 
will always require water over food. However, the water intake has 
to be divided throughout the night and should not be consumed all at 
once. A personal water bottle could help.

Shahine added that eating high water content vegetables and fruits, 
like tomato, cucumber, lettuce, watermelon, broccoli and grapefruit, 
helps and that even dairy is said to have a decent amount of water.

Also, decreasing the intake of salt and caffeine aids in hydration, 
since they’re both known for getting rid of water and leaving the 
body dehydrated. 

Shahine also offered a healthy smoothie recipe for those who are 
not too fond of water to drink when they break their fast. It is also a 
great breakfast or a pre-workout meal.

Blend until smooth: 1 medium ripe banana, 1/4 cup of pitted dates, 
1 1/4 cup of almond milk, a dash of cinnamon and sea salt and two 
tablespoons of chia seeds (pre-soaked in water for an hour).

The drink has 325 calories, 50 grams of carbs, nine grams of 
healthy fats and seven grams of protein. 

LANSING — State Rep. Abdullah Hammoud
(D-Dearborn) introduced a resolution that extends 
best wishes this Ramadan to Muslims worldwide.  
The Michigan House of Representatives adopted 
it after he gave a speech on the House floor on 
Thursday, May 25 — a day before the beginning 
of the holy month. 

"During Ramadan, Muslims spend this peri-
od in reflection and prayer while strengthening 
the bonds of family, friendship and community," 
Hammoud said in a press release. "Today's Mus-
lim American population is a tapestry of ethnic, 

racial, linguistic, social and economic groups. I 
am proud that this resolution was adopted and 
that we were able to recognize a few of the many 
contributions Muslims make to society."

Muslims around the world are currently ob-
serving Ramadan by fasting, practicing self-dis-
cipline, devotion and charity, as well as reading 
the Holy Quran to progress patience, humility 
and spirituality. They will also put their faith into 
action by organizing the Ramadan Fight Against 
Hunger to collect and hand out more than 60 tons 
of food to the needy. 

State House adopts
Hammoud resolution
offering Ramadan wishes

Fitness experts at Dubai's Real Pilates 
have put together a motivating and safe 
fitness plan to stay healthy throughout 

Ramadan.
Many observers of the holy month are un-

aware of the health-related problems caused by 
falling out of a regular exercise routine, which 
include weight gain, higher stress levels, poor 
eating habits and difficulty getting back into a 
regular exercise routine after Ramadan.

However, Real Pilates founder Reza Alavi 
encourages people to focus on their bodies this 
month and keep up their exercise plan, as it's 
the time to do so.

"Ramadan is an excellent time to focus and 
work on yourself," he said. 

The organization offered tips to keep in 
mind, like replenishing the body with enough 
water the night before fasting to prepare it for 
the next day, avoiding heavy weight training 
during fasting and seeking low impact activi-
ties to stimulate the heart rate, like yoga and 
Pilates. 

These low impact activities will work the 
muscles, allow the person to sweat minimally, 
but still save some water in the body.

According to the guide, the best time to exer-
cise is one hour before Iftar, but this can differ 
from person to person as it depends on the body 
type. A person must listen to signs from his or 
her body and rest if they feel light headed, diz-
zy or sick. 

A helpful guide to
staying fit while fasting
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 By Zahraa Farhat
The Arab American News

DEARBORN — With more than 17 
hours until sunset each day during Ra-
madan, it may seem impossible for chil-
dren to complete their fast, but that's not 
the case.

Many children have chosen to observe 
the holy month, which began on May 27 
this year, with their parents and teenage 
siblings. Some adults, on the other hand, 
struggle to complete their fasts.

According to local parents and the 
children themselves, their strength 
stems from the spirituality, gratitude and 
familial atmosphere they feel during the 
month— which they truly say they don't 
want to miss out on.

Twelve-year-old Mariam, a pro, has 
been fasting since the age of 9— the age 
girls are usually required to fast— and 
shared what she'd learned about the holy 
month over the years.

"We fast for many reasons," she said. 
"We discipline ourselves and we control 
our body and our mind… The second 
reason is that Ramadan gives us an op-
portunity to be with our family; not just 
our family that we live with, but also 
relatives outside the house. The third 
reason is it makes you grateful for what 
you have."

When Mariam eats a date and picks 
up the water bottle, about to drink after 
a long day of fasting, she said she im-
mediately thinks of those starving and 
thirsty on the streets.

"They don't have anything," she said. 
"We should be grateful for what we 
have, Alhamdillah (Thank God)."

Her mother, Rema, admitted that she 
worried for her daughter when she start-
ed fasting at 9.

"But, Masha'Allah (God has willed) 

she had more energy than 10,000 of us 
adults did," Rema said, adding that just 
as her daughter said, the main point of 
Ramadan is to discipline yourself.

"You make sure that your mind is able 
to control any outside factor, any world-
ly factor," she said. "Refraining from 
drinking and eating is a mindset."

Rema said this teaches children how 
to control anything in life and also al-
lows them to feel a sense of community, 
which is very powerful and can undeni-
ably prevent them from doing drugs and 
engaging in other harmful acts later in 
life.

As for fasting while attending school, 
Mariam said her focus on her work in 
the classroom distracts her and keeps 

her occupied.
She said 90 percent of her class at 

Bryant Middle School is fasting and are 
allowed to sit and watch their classmates 
during gym— depending on how they 
feel.

Hussein Mortada, 10, a student at 
River Oaks Elementary School, said his 
teacher is also extremely understanding.

"She tells us to answer the questions 
without having to explain, so we don't 
get thirsty from all the talking," he said. 
"And, all the kids who are fasting can sit 
at their own table during lunch."

He and his brother Mohamad, 11, are 
not required to fast, but only do so to 
practice for when they reach the oblig-
atory age— which tends to vary for 

boys— and also because they want to 
feel with the less fortunate.

They said the practice makes them 
feel grown up like their 15-year-old 
brother and teenage cousins, as they are 
just as strong handling the long days.

To waste time, the brothers said they 
play with their friends during gym and 
even play basketball before Iftar, the Ra-
madan mealtime, every day.

"We only get thirsty, not hungry," 
they both said, adding that they drink 
lots of water after they break their fast 
to remain hydrated the next day.

Mohamad said their favorite thing 
about Ramadan is spending time with 
family at iftar and Suhoor, the pre-dawn 
meal — when they all wake up to eat.

Their mother, Leila Chaban, said she 
only allows them to fast because they 
want to, but doesn't mind if they don't— 
not until it's expected of them.

Dalia Arkoub, a 10-year-old Henry 
Ford Elementary School student, also 
shared her experience of fasting since 
she was 9.

She said that she loves it because it 
makes her feel happy and powerful, 
especially when she successfully com-
pletes the month.

Even though not all of her classmates 
fast, Arkoub said it doesn't affect her or 
make her feel left out.

"The hardest thing about it is just gym 
because you have to run and you get 
thirsty," she said.

Arkoub said her favorite part is going 
out for ice cream every day after iftar 
with her family.

Ramadan is the ninth month of the 
Islamic calendar and is observed by 
Muslims around the world as a month 
of fasting to commemorate the first rev-
elation of the holy Quran to the Prophet 
Muhammad. 

Muslim children teach lessons
about discipline every Ramadan

Hussein breaks his fast with his younger and older brothers

Dalia Arkoub breaks her fast
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مسلسلات لبنانيةمسلسلات سورية

فانتازيا تاريخية
 أوركيديا

فانتازيــا تاريخيــة تتطــرق إلــى فكــرة الصــراع بــين الممالــك والســلطة والنفــوذ بــين 
Game of Thrones مسلســل  غــرار  علــى  علــي  حاتــم  المخــرج  يقدمهــا  الملــوك، 
 مــن النجــوم جمــال ســليمان وســلوم حــداد 

ً
الأميركــي الشــهير. يجمــع العمــل كلا

وباســل خيــاط وعابــد فهــد وســلافة معمــار وقيــس الشــيخ ونجيــب ومــي ســكاف، 
وتــدور أحداثــه فــي إطــار تاريخــي يتحــدث عــن صــراع مميــت بــين ثــلاث ممالــك هــي 
إخــراج: حاتــم علــي وريــاض  أشــوريا.  أوركيديــا ومملكــة ســمارا ومملكــة  مملكــة 
طعمــة، تأليف: عدنــان العــودة، بطولــة: ســلوم حــداد، جمــال ســليمان، عابــد فهــد، باســل 

خيــاط، ســامر المصــري، يــارا صبــري وآخــرون.

دراما اجتماعية

مسلسل الهيبة

عمــل لبنانــي ســوري مشــترك تــدور أحداثــه فــي إطــار مــن التشــويق والإثــارة حــول 
«عليــا» (ناديــن نســيب نجيــم) التــي تعيــش مــع زوجهــا وابنهمــا فــي بلــد أوروبــي، 
وعندمــا يتوفــى الــزوج تعــود إلــى لبنــان لدفنــه فــي بلدتــه الحدودية بين لبنان وســوريا، 
فتواجــه مشــكلة أن عائلــة زوجهــا تقــرر أخــذ الطفــل منهــا، والشــرط الوحيــد لبقائهــا 
بجانبــه هــي أن تتــزوج مــن شــقيق زوجهــا «جبــل» (تيــم حســن)، لكنهــا تكتشــف أن 
زوجهــا وعائلتــه يتاجــرون بالســلاح وتهريبــه وغيــره، فمــا الــذي ســتفعله؟ إخراج: 
البرقــاوي، تأليف: هــوزان عكــو، بطولــة: تيــم حســن، ناديــن نســيب نجيــم،   ســامر 
منــى واصــف، أويــس مخللاتــي، عبــدو شــاهين، كارلا بطــرس ومجموعــة مــن النجــوم 

اللبنانيــين والســوريين.

جنان نسوان

الحــب  يجعــل  ممــا  فــي زوجهــا  الثقــة  تفقــد  زوجــة  حــول  المسلســل  أحــداث  تــدور 
بينهمــا يتحــول إلــى دائــرة مــن الشــك تعيــش فيهــا، وفــي محاولــة منهــا للســكوت 
حتــى لا تدمــر بيتهــا تتحــول مشــاعرهما إلــى كومــة مــن الأكاذيــب. العمــل مــن بطولــة 
وائــل رمضــان وديمــة قندلفــت، عبيــر شــمس الديــن، أندريــه ســكاف، زهيــر رمضــان، 
محمــد خيــر الجــراح، جمــال العلــي، دانــا جبــر، ومــن لبنــان ميرفــا القاضــي. مــن تأليــف 

وإخــراج فــادي غــازي. 

بيئة شامية

طوق البنات (الجزء الرابع)

إحــدى مسلســلات البيئــة الشــامية، ويواصــل فــي هــذا الجــزء «أبــو طالــب» مواقفــه 
الوطنيــة والأخلاقيــة ممــا يزيــد مــن حــدة عــداء الخصــوم لــه، وهــو مــا يهــدد زعامتــه 
فتنقــل  الاستســلام،  «لمعــات»  زوجتــه  ترفــض  آغــا»  «مــراد  مــوت  وبعــد  للحــارة، 
المواجهــة بينهــا وبــين «أبــو طالــب»، فهــل ســتنجح فــي تحقيــق مــا كانــت تريــده قبــل 
بطولــة: رشــيد  أحمــد حامــد،  تأليف:  زهيــر رجــب،  إخراج: محمــد  وفــاة زوجهــا؟. 
عســاف، ليلــى جبــر، تــاج حيــدر، إمــارات رزق، روعــة الســعدي، جــوان الخضــر، زهيــر 

رمضــان، ونــزار حجــر وآخــرون.

مسلسل خاتون ٢

وتــروي  عامــي ١٩٢٢ و١٩٢٤)  (بــين  مــع خاتــون  الأول  الجــزء   لأحــداث 
ً
اســتكمالا

حكايــة فتــاة دمشــقية، دفعهــا الحــب للتمــرد علــى قيــم المجتمــع الدمشــقي الســائدة 
فــي ذلــك الزمــان، ممــا قادهــا لخــوض مواجهــاتٍ كبيــرة، بينمــا تباينــت آراء النســاء 
حــول «خاتــون» بــين مــن ناصرنهــا، أو وقفــن بوجههــا، وأخريــات ســعين لتوريطهــا، 

ــن عليهــا، ودفعــن باتجــاه قتلهــا. 
ّ

ثــمّ حرض
قصّــة حــب بوجهيــه العــذري والخبيــث القائــم علــى الخــداع، ممزوجــة بحكايــات 
مقاومة الســوريين ضد الاحتلال الفرنســي، تتقاطع ســير أبطالها مع شــخصياتٍ 
وطنيــة حقيقيــة. إلــى جانــب حكايــة «خاتــون» نشــهد العديــد مــن قصــص الثــأر، 
الفانتازيــة الشــامية تمتــد  الزعامــة ضمــن توليفــة مــن  والخيانــة، والصــراع علــى 
علــى ســتين حلقــة. إخــراج تامــر إســحق، تأليف: طــلال ماردينــي، بطولــة: ســلوم 
حــداد، كنــدة حنــا، كاريــس بشــار، ســلافة معمــار، زهيــر رمضــان، ميــلاد يوســف 

وآخــرون.

قناديل العشاق

 فيــه الأمــن 
ّ
تــدور أحــداث المسلســل فــي ١٧٣٤ عــن قصــة حــب فــي زمــن فتــرة قــل

وســادت الفوضــى فــي الشــام. «إيــف» الفتــاة الهوديــة القادمــة مــن جبــل لبنــان تتولــى 
الجميــل  بصوتهــا  الغنائيــة»  «العــروض  بتقديــم  وتتميــز  «كوكــب»  ماخــور  إدارة 
وفرقتهــا الســاحرة، لكنهــا تقــع فــي حــب «ديــب» العتــال الفقيــر البســيط الــذي اشــتهر 
بقوتــه فــي كل دمشــق ليواجــه بــكل بســاطته طغيــان الســحر والجمــال. يســعى معظــم 
شــخوص العمــل إلــى البحــث عــن الحــب فــي جــو مشــحون بالكراهيــة حيــث رجــال 
الانكشــارية والدالاتيــه واليارليــه يعيثــون فســاداً فــي مدينــة يدافــع بســطاؤها عــن 
الفوضــى  المــال مســتغلين حالــة  مــن  المزيــد  بينمــا يجمــع مترفيهــا  لقمــة عيشــهم 
العامــة. بطولــة: ســيرين عبــد النــور، محمــود نصــر، رفيــق علــي أحمــد، ديمــة قندلفــت، 
والــي،  أمانــة  القيــش،  بــركات، خالــد  بــك، صبــاح  وفــاء موصالــي، حســام تحســين 
قــزق، محمــد حداقــي، جــلال شــموط  فايــز  الجــراح،  حســن عويتــي، محمــد خيــر 

وغيرهــم. تأليــف: خلــدون قتــلان إخــراج: ســيف الديــن ســبيعي.

باب الحارة (الجزء التاسع)

علــى الرغــم مــن تواضــع الإقبــال علــى المسلســل واعتــذار أكثــر مــن نجــم ســاهموا 
 بجزئــه التاســع علــى شاشــة «أم 

ّ
فــي الأجــزاء الماضيــة، فــإن العمــل مســتمر ويطــل

بــي ســي»، واســتكمالا للأحــداث الســابقة يواصــل بــاب الحــارة حكاياتــه، ففــي هــذا 

الحــارة وأهاليهــا علــى عاتقــه ولا  أبــو عصــام يحمــل هــم ومشــاكل  الجــزء مــازال 
تــزال مشــاكله مــع أبــو ظافــر علــى زعامــة الحــارة، فــي حــين يمــوت ظافــر مقتــولا 
بخنجــر العقيــد معتــز الــذي يعتقــل ويحكــم عليــه بالاعــدام وتتوالــى الأحــداث وســط 
ظهــور شــخصيات جديــدة. إخراج: بســام المــلا وناجــي طعمــي، تأليف: عبــاس النــوري 
وســليمان عبدالعزيــز، بطولــة: عبــاس النــوري، صبــاح الجزائــري، أســعد فضــة، ميــلاد 

يوســف، مصطفــى ســعد الديــن، وفــاء الموصالــي وآخــرون. 

كوميديا 

أزمة عائلية (كوميديا)

يعــود المخــرج هشــام شــربتجي بعــد غيــاب، بعمــل كوميــدي حــول عائلــة ســورية 
خــلال الحــرب الحاليــة، تعيــش تناقضــات بطــرق متفاوتــة بــين «الأب جهــاد» مــدرس 
المــال  يغريهــا  التــي  الغيــورة  وزوجتــه  المبــادئ،  وصاحــب  القوميــة  التربيــة  مــادة 
والمظاهــر. يقــع أفــراد العائلــة فــي مواقــف كوميديــة بســبب تفكيــر وثقافــة كل منهــم، 
 يجــد المفاهيــم تغيــرت وســط صعوبــات الحيــاة الطارئــة، والزوجــة التــي 

ً
فــالأب مثــلا

العلميــة  يطبقــون تجاربهــم  الذيــن  والأبنــاء  البــلاد،  الهجــرة خــارج  تريــد ســوى  لا 
فــي المنــزل ممــا يتســبب فــي الكثيــر مــن المشــاكل. إخراج: هشــام شــربتجي، تأليف: 
شــادي كيــوان، بطولــة: رشــيد عســاف، رنــا شــميس، طــارق عبــدو، نجــاح مختــار، ليــا 

مبــاردي، أمانــة والــي وآخــرون.

بقعة ضوء ١٣

متابعــاً ذات النهــج الــذي ســارت عليــه الأجــزاء الســابقة، يطــل الجــزء ١٣ مــن «بقعــة 
ضــوء» فــي رمضــان ٢٠١٧ بمجموعــة جديــدة مــن الحلقــات لتســليط الضــوء علــى 
الســوداء». إخراج:  إلــى «الكوميديــا  فــي لوحــات كوميديــة تنتمــي  الســوريين،  واقــع 
فــادي ســليم، وألفــه عــدد مــن الكتــاب، بطولــة: أيمــن رضــا، عبدالمنعــم عمايــري، كوكبــة 
مــن الممثلــين الســوريين مــن خــلال اسكتشــاته المنوعــة التــي تعالــج قضايــا المجتمــع 

وتنقــده بطريقــة ســاخرة.

سنة أولى زواج

حياتهمــا  مبتــدأ  فــي  زوجــين  حــول  كوميــدي  إطــار  فــي  المسلســل  أحــداث  تــدور 
الكوميديــة بصفتهمــا  المواقــف والمشــاكل  للعديــد مــن  الزوجيــة، حيــث يتعرضــان 
حديثــي الــزواج، العمــل يمتــد علــى ثلاثــين حلقــة مــدة كل منهــا نصــف ســاعة، ويتنــاول 
المفارقــات الاجتماعيــة والمشــكلات التــي تنشــب بــين الزوجــين مــع بدايــة حياتهمــا 
المشــتركة فــي إطــار كوميــدي بعيــد عــن المبالغــة. إخراج: يمــان إبراهيــم، تأليف: نعيــم 
روعــة  عبدالعزيــز،  إيمــان  مــرح جبــر،  الســيّد،  يــزن  دانــا جبــر،  بطولــة:  الحمصــي، 

ياســين، جمــال العلــي، المطــرب أذينــة العلــي وآخــرون.

ثلاثيات رومانسية اجتماعية

مسلسل حكم الهوى

يتألــف هــذا العمــل مــن ١٠ ثلاثيــات منفصلــة، تتنــاول قصــص حــب وغــرام، ترتبــط 
بواقعنــا الحالــي وتنســجم أحداثــه مــع أغانــي الســيدة فيــروز. بعــض تلــك الأغانــي 
تشــكل ثيمــات ترتبــط مــن خلالهــا جميــع حكايــات المسلســل ومصائر الشــخصيات. 
ولا تنفصــل الأحــداث الجاريــة فــي كل قصــة عــن الواقــع الســوري الراهــن. بطولــة: 
حســام تحســين بيــك وعلــي كريــم وزهيــر رمضــان ووفــاء الموصللــي وســعد مينــا 

ورنــا شــميس. والمسلســل مــن تأليــف ريــم عثمــان وإخــراج محمــد وقــاف.

فانتازيــا تاريخيــة تتطــرق إلــى فكــرة الصــراع بــين الممالــك والســلطة والنفــوذ بــين 

 مــن النجــوم جمــال ســليمان وســلوم حــداد 
ً
الأميركــي الشــهير. يجمــع العمــل كلا

وباســل خيــاط وعابــد فهــد وســلافة معمــار وقيــس الشــيخ ونجيــب ومــي ســكاف، 
وتــدور أحداثــه فــي إطــار تاريخــي يتحــدث عــن صــراع مميــت بــين ثــلاث ممالــك هــي 
إخــراج: حاتــم علــي وريــاض  أشــوريا.  أوركيديــا ومملكــة ســمارا ومملكــة  مملكــة 
طعمــة، تأليف: عدنــان العــودة، بطولــة: ســلوم حــداد، جمــال ســليمان، عابــد فهــد، باســل 

عمــل لبنانــي ســوري مشــترك تــدور أحداثــه فــي إطــار مــن التشــويق والإثــارة حــول 
«عليــا» (ناديــن نســيب نجيــم) التــي تعيــش مــع زوجهــا وابنهمــا فــي بلــد أوروبــي، 
وعندمــا يتوفــى الــزوج تعــود إلــى لبنــان لدفنــه فــي بلدتــه الحدودية بين لبنان وســوريا، 
فتواجــه مشــكلة أن عائلــة زوجهــا تقــرر أخــذ الطفــل منهــا، والشــرط الوحيــد لبقائهــا 
بجانبــه هــي أن تتــزوج مــن شــقيق زوجهــا «جبــل» (تيــم حســن)، لكنهــا تكتشــف أن 
زوجهــا وعائلتــه يتاجــرون بالســلاح وتهريبــه وغيــره، فمــا الــذي ســتفعله؟ إخراج: 
البرقــاوي، تأليف: هــوزان عكــو، بطولــة: تيــم حســن، ناديــن نســيب نجيــم،   ســامر 

لآخر نفس

فكرة وقصة المسلسل جريئة 
وتدور حول صدفة تجمع 
هزار (كارين رزق الله) 

بغسان (بديع أبو شقرا) 
وتُشعل الشرارة بينهما لتبدأ 

بعد ذلك رحلة مليئة بالمشاعر لكنها تصطدم بالواقع. فهزار سيدة 
متزوجة تجمعها بزوجها علاقة تفاهم راسخة، وترفض تشويه نظرة امها 

واختيها لها، خصوصاً أنها الإبنة المثالية في عائلة غريبة في تركيبتها. وغسان 
بدوره رجل اعمال متزوج يشتاق للشعور بالشغف، الذي غاب عن علاقته 

بزوجته. بطولة: كارين رزق الله، بديع أبو شقرا، رودني حداد، رندة كعدي، ريتا 
عاد وغيرهم. تأليف وسيناريو وحوار كارين رزق الله وإخراج أسد فولادكار

أدهم بيك

دراما رومانسية لبنانية من أجواء الزمن الجميل. تدور أحداث المسلسل في 
زمن الانتداب الفرنسي في لبنان بأربعينيات القرن الماضي، حيث يتحول أدهم 
بيك الذي لطالما كان مؤيداً للثورة والثوار، ورافضاً للوجود الفرنسي في لبنان، 
يبدل قناعاته فجأةً ويصبح من أقرب المقربين للفرنسيين. كل ذلك لكي ينتقم 

من شقيقه الأكبر الذي ينتمي الى الثوار والمؤيد لدخول الإنكليز والأحرار البلاد، 
بعد أن كسر الأخير قلبَه وتزوج من الفتاة التي أحبها أدهم. إخراج: زهير قنوع، 

تأليف: طارق سويد، بطولة: فيفيان أنطونيوس، بيتر سمعان، كريستينا، يوسف 
الخال، أنطوانيت عقيقي، رنده كعدي وآخرون.

بلحظة

وتجري الأحداث حول حياة عائلتين 
غنيتين في شمال لبنان وتتمتعان بنفوذ 
قوي بسبب الأعمال المشبوهة مثل تجارة 
المخدرات والممنوعات، والتي تسعر حربا 

ضروسا وطويلة بينهما تؤدي الى 
ثارات كثيرة وشلال من الدماء، إلى أن 
تقررا إنهاء الخلاف من خلال تحقيق 
رابط مصاهرة بينهما. بطولة: كارمن 

لبس وزياد برجي ويوسف حداد وإلسا زغيب وروان طحطوح ونيكولا مزهر 
وسينتيا خليفة ونتاشا شوفاني ومجدي مشموشي وهيام أبو شديد وفيفيان 

أنطونيوس ومي سحاب ونيكولا مزهر ووسام سعد ونبيل عساف ورندة 
كعدي وسواهم. تأليف ندين جابر وإخراج أسامة الحمد

وين كنتي (الجزء الثاني)

يبدأ المسسلسل أحداثه من الحلقة الأخيرة في الجزء الأول حيث المواجهة التي 
حدثت بين «نسرين» و«جاد» و«رمزي» و«أمل»، والتي انكشفت من خلالها 

أسرار خطيرة كان يخفيها «رمزي»، كما تتصاعد الأحداث عندما يشتعل فتيل 
الحب بين «نسرين» و«جاد»، فهل ينكشف أمرهما ويعرف بذلك «رمزي»، وكيف 

سيكون ردة فعل «سيلا» خطيبة «جاد»، فما الذي سيحدث؟. إخراج: سمير 
حبشي، تأليف: كلوديا مرشليان، بطولة: ريتا حايك، نيقولا دانيال، كارلوس 

عازار، جويل داغر، ملاك الحاج، رانيا عيسى وآخرون.

أول نظرة

يحكي المسلسل قصة شقيقتين، «مسا» و«ندى»، تعيشان مع والدهما الذي 
يسعى جاهداً لتأمين كل طلباتهما. هما أختان متناقضتان تماماً، «مسا» الفتاة 
الصغرى، مدللة ومتطلبة، أما «ندى» فهي الأخت الكبرى الرصينة والمتزنة. عندما 
تعجب ندى بـالأستاذ الجامعي نور، الذي استأجر شقة أخيهما، تستميله مسا 
بعد معرفتها بإمكاناته المادية ويتزوج من الأخيرة التي ما تلبث أن تشعر بالملل 
من الحياة الزوجية، وتضعف أمام إغراء واهتمام رجل آخر بها. المسلسل من 
بطولة غسان صليبا، وسام صليبا، ريتا حرب، جوي خوري وآخرون. تأليف: 

كريستين بطرس، وإخراج زهير قنوع. 

ورد جوري

تدور أحداث المسلسل حول «جوري» (نادين الراسي) وهي فتاة جميلة ومثقفة 
تعمل مدرسة لغة عربية، وتعيش قصة حب مع مدرس التاريخ «وليد»، وتسعى 
لافتتاح محل لبيع الورد، وهي تعيش مع عائلتها في المتوسطة الحال في أحد 

الأحياء، إلا أن مصيبة كبيرة تقع فتقلب أحوال العائلة رأساً على عقب، فتتفكك 
الأسرة وينكشف الكثير من الخبايا والأسرار، والتي تعبر عن واقع الحال في 
لبنان. إخراج: سمير حبشي، وتأليف: كلوديا مرشليان، بطولة: نادين الراسي، 

رودريغ سليمان، غابرييل يمين، طوني عاد، جان دكاش، نجلاء الهاشم وآخرون.

كاراميل

«كاراميل» عمل لبناني 
كوميدي اجتماعي، يتناول 
المسلسل عدداً من قصص 
الحب تتخللها أحداث غريبة 
ومشوقة. إخراج: إيلي ف. 

حبيب، تأليف: مازن طه، بطولة: 
ماغي بوغصن، ظافر العابدين، جيسي عبدو، كارمن لبس، كارين سلامة، 

بيار داغر، بونيتا سعادة، بيار شمعون، وآخرون.

فكرة وقصة المسلسل جريئة 

وتُشعل الشرارة بينهما لتبدأ 
بعد ذلك رحلة مليئة بالمشاعر لكنها تصطدم بالواقع. فهزار سيدة 

حبيب، تأليف: مازن طه، بطولة: 

غنيتين في شمال لبنان وتتمتعان بنفوذ 
قوي بسبب الأعمال المشبوهة مثل تجارة 
المخدرات والممنوعات، والتي تسعر حربا 
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رمضان كريم (روبي)

تــدور أحــداث العمــل فــي إطــار الحــارة الشــعبية حيــث إحــدى الفتيــات التــي تحــاول 
التبــرؤ مــن أهلهــا ومســتواها الاجتماعــي، فتلجــأ إلــى الكــذب وإدعائهــا بأنهــا مــن 
عائلــة ثريــة حتــى تتعــرف علــى شــاب تقــع فــي حبــه. إخراج: ســامح عبدالعزيــز، تأليف: 
أحمــد عبداللــه، بطولــة: روبــي، محمــد لطفــي، شــريف ســلامة، أحمــد صــادق، ســيد 

رجــب، فهمــي الخولــي، إينــاس شــيحة وآخــرون.

واحة الغروب (خالد النبوي)

تــدور الأحــداث فــي أواخــر القــرن التاســع عشــر عــن قصــة ضابــط البوليــس المصــري 
(محمود عبدالظاهر) الذي يتم نقله إلى واحة سيوة؛ بعد أن اتهم بممارسته لبعض 
الأفــكار الثوريــة لجمــال الديــن الأفغانــي، فيتوجــه إلــى هنــاك مصطحبــاً معــه زوجتــه 
الأجنبيــة (كاثريــن) الشــغوفة بالآثــار المصريــة، حيــث يبــدآن تجربــة جديــدة يُمــزج 
فيهــا الماضــي بالحاضــر، والشــرق بالغــرب علــى المســتويين الإنســاني والحضــاري.
إخراج: كاملــة أبــو ذكــري، تأليف: بهــاء طاهــر، بطولــة: خالــد النبــوي، منــى شــلبي، منــذر 

رياحنــة، مهــا نصــار، خالــد كمــال، ســلوى محمــد علــي وآخرون.

هربانة منها (ياسمين عبد العزيز)

تــدور أحــداث المسلســل بحلقــات منفصلــة بحيــث كل  فــي إطــار درامــي كوميــدي 
حلقــة تناقــش موضوعــاً مختلفــاً. إخراج: معتــز التونــي، تأليف: خالــد جــلال، بطولــة: 
ياســمين عبدالعزيــز، مصطفــى خاطــر، محمــد محمــود، هالــة فاخــر، إيمــان الســيد، 

بدريــة طلبــة وآخــرون.

طاقة نور (هاني سلامة)

شــخصية «ليلــى عبــد الســلام» قاتــل مأجــور محتــرف يعمــل لصالــح كبــار رجــال 
الأعمــال، يتعــرض للكثيــر مــن الحكايــات والمشــاكل مــن بينهــا مشــكلة زوجتــه التــي 
تكــره حياتــه معــه بســبب انشــغاله عنهــا وانغمــاره فــي عملــه وخــلال أحــداث المسلســل 
تتــورط معــه بمشــاكله الكثيــرة فــي حياتــه، ويتحــول بعدهــا إلــى شــخص مختلــف مــع 
الظــروف، ويســرد المسلســل مــروره بالعديــد مــن المحطــات فــي حياتــه، وفــي كل محطــة 

يلتقــى أناســاً جــدداً.
إخراج: رؤوف عبــد العزيــز، تأليف: حســان دهشــان، بطولــة: هانــي ســلامة، حنــان 

مطــاوع، أشــرف مصيلحــي، وليــد فــواز، نضــال نجــم، جيهــان خليــل وآخــرون.

وضع أمني (عمرو سعد)

تــدور أحــداث مسلســل وضــع أمنــي فــي إطــار درامــي حــول تجــارة الآثــار، وعلاقتهــا 
إخــراج:  حمــدي،  مصطفــى  تأليف:  التجــارة.  هــذه  بعالــم  يتعلــق  مــا  وكل  بالمافيــا، 
مجــدي أحمــد علــي، بطولــة: عمــرو ســعد، ريهــام حجــاج، صــلاح عبــد اللــه، ياســر علــي 
ماهــر، أحمــد عبداللــه محمــود، رانيــا منصــور، ريــاض الخولــي، نهــى صالــح وآخــرون.

الجماعة (الجزء الثاني)

اســتكمالا لأحــداث الجــزء الأول مــن مسلســل الجماعــة، والــذي تنــاول نشــأة جماعــة 
الإخــوان  تاريــخ جماعــة  تنــاول  المسلســل  البنــا، يواصــل  يــد حســن  الإخــوان علــى 
المســلمين بعــد فتــرة حســن البنــا فــي ظــل حكــم الرئيــس جمــال عبدالناصــر، وهــي 
الفتــرة التــي ســيطر فيهــا حســن الهضيبــي وســيد قطــب علــى مقــدرات الجماعــة.
بطولــة: هشــام ســليم، صابريــن،  البنــداري،  إخراج: شــريف  تأليــف: وحيــد حامــد، 

وآخــرون.  الشــافعي،  عبدالعزيــز مخيــون، نضــال  فهيــم،  أحمــد عزمــي، محمــد 

في الـ لا لا لاند (دنيا سمير غانم)

مجموعــة مــن الشــباب يســافرون إلــى إندونيســيا، لكــن تحــدث بعــض المشــكلات التــي 
تــؤدي إلــى عطــل فــي محــركات الطائــرة، والتــي يضطــر قائدهــا لتغييــر مســار الطائــرة، 
والهبــوط بهــم اضطراريــاً فــي أحــد الجــزر النائيــة، ويحاولــون أن يخرجــوا مــن الجزيــرة 
بــأي طريقــة، ممــا يعرضهــم للعديــد مــن المشــاكل والمواقــف الكوميديــة. إخراج: أحمــد 
الجنــدي، تأليف: هشــام جمــال ومصطفــى صقــر، بطولــة: ســمير غانــم، دنيــا ســمير 
غانــم، حمــدي الميرغنــي، شــيماء ســيف، محمــد ســلام، عمــاد رشــاد، محمــد ثــروت 

وآخــرون.

الحرباية (هيفاء وهبي)

تــدور أحــداث المسلســل حــول «عســلية» (هيفــاء وهبــي) وهــي تعيــش مــع أختهــا، 
التــي تجبرهــا علــى العمــل فــي المنــازل كخادمــة، تقــع «عســلية» فــي حــب شــخص، إلا 
أن جمالهــا جعــل أحــد البلطجيــة يقــع فــي حبهــا، ثــم تتعــرض للاغتصــاب مــن أحــد 

الأثريــاء الذيــن تعمــل لديهــم، فتقــوم بقتلــه، فمــا الــذي ســيحدث لهــا؟ إخراج: مريــم 
أحمــدي، تأليف: أكــرم مصطفــى، بطولــة: هيفــاء وهبــي، مصطفــى عبداللطيــف، محمــد 

ســراج، أحمــد أشــرف، أشــرف بوزيشــن، عايــدة ريــاض وآخــرون.

ريح المدام (أحمد فهمي)

تــدور أحــداث المسلســل فــي حلقــات منفصلــة متصلــة حــول ســلطان (أحمــد فهمــي) 
الــذي يعمــل مخــرج إعلانــات، وهــو متعــدد العلاقــات خــارج الــزواج، حتــى تتعــرض 
زوجتــه داليــا (مــي عمــر) لحــادث ســير أدى إلــى فقدانهــا الذاكــرة وتحولهــا إلــى امــرأة 
مختلفــة كل صبــاح. وتكــون مهمــة ســلطان، الــزواج مــن زوجتــه فــي كل شــخصياتها 
بمســاعدة صديقــه الطبيــب النفســي بهجــت (أكــرم حســني). إخراج: كريــم العــدل، 
ــة: أحمــد فهمــي، أكــرم حســني، مــي عمــر،  تأليف: تامــر إبراهيــم وولاء شــريف، بطول

رجــاء الجــداوي، عبــاس أبــو الحســن، ضيــاء الميرغنــي وآخــرون.

قصر العشاق (عزت العلايلي وفاروق الفيشاروي)

المسلســل حــول  أحــداث  تــدور  والاجتماعيــة  الإنســانية  القضايــا  تنــاول  إطــار  فــي 
ســجين سياســي (فــاروق الفيشــاوي) تضطــره الظــروف بعــد اعتقالــه إلــى التعــرف 

الســجون  أحــد  إدراة  يتولــى  والــذي  العلايلــي)  (عــزت  اللــواءات  أحــد  مــع  والتعامــل 
المصريــة ويتبــع تعليمــات رؤســائه وينفذهــا بحســم شــديد، رغــم عــدم رضــاه عنهــا.
إخراج: أحمــد صقــر، تأليف: محمــد الحنــاوي، بطولــة: عــزت العلايلــي، ســهير رمــزي، 

بوســي، فــاروق الفيشــاوي، كمــال أبــو ريــة، رانيــا فريــد شــوقي وآخــرون.

لا تطفىء الشمس (ميرفت أمين)

تــدور أحــداث المسلســل الاجتماعــي المقتبــس عــن روايــة لإحســان عبدالقــدوس حــول 
الضــوء  تســليط  خــلال  مــن  الواحــدة،  العائلــة  بــين  والإنســانية  العاطفيــة  العلاقــات 
علــى حيــاة عائلــة مكونــة مــن أم صارمــة و٥ أبنــاء (٣ بنــات وولــدان) فــي مجموعــة 
مــن المواقــف الكوميديــة والدراميــة. إخراج: محمــد شــاكر خضيــر، قصــة: إحســان 
عبدالقدوس،ســيناريو وحــوار تامــر حبيــب، بطولــة: ميرفــت أمــين، محمــد ممــدوح، 

فتحــي عبدالوهــاب، أمينــة خليــل، أحمــد داود، ريهــام عبدالغفــور وآخــرون

حلاوة الدنيا (هند صبري)

التــي تكتشــف لحظــة قــرب موعــد زواجهــا  تــدور أحــداث المسلســل حــول «أمينــة» 
أنهــا مريضــة بالســرطان، لتتغيــر فــي هــذه اللحظــة كل مــا كانــت ترتــب لــه، ولتبــدأ 
بإعــادة النظــر فــي علاقتهــا بمــن حولهــا، خاصــة فــي ظــل وقــوع عــدد مــن المشــاكل 
وحــوار:  ســيناريو  حبيــب،  تامــر  تأليف:  المنبــاوي،  حســين  إخراج:  شــقيقتها.  مــع 
إنجــي القاســم، بطولــة: هنــد صبــري، ظافــر العابديــن، حنــان مطــاوع، أنوشــكا، رجــاء 

الجــداوي، أحمــد حاتــم وآخــرون.

كلبش (أمير كرارة)

فــي مهنــة لا مــكان فيهــا للخــوف، وبكثيــر مــن الشــجاعة والانســانية، ينقــذ الضابــط 
ســليم أحــد الأطفــال مــن المــوت عبــر قتلــه أحــد المطلوبــين. تنفيــذ القتــل دون قــرار أدّى 
إلــى نقــل ســليم للمباحــث. وأثنــاء أداء واجبــه المهنــي، يضــرب ســليم أحــد الفاريــن 
عــن حاجــزه فيمــوت. القتــل، تهمــة كبيــرة. فمــاذا ينتظــر الضابــط ســليم مــن عواقــب؟ 
قصتــه)،  مــن  (مســتوحى  يوســف  حســن  يوســف  تــأليف:  ميمــي،  بيتــر  إخراج: 
ــة: أميــر كــرارة، محمــد لطفــي، ريــم مصطفــى،  ســيناريو وحــوار: باهــر دويــدار، بطول

محمــود البــزاوي، ديــاب، أحمــد صيــام وآخــرون.

إزي الصحة (أحمد رزق)

تــدور أحــداث المسلســل حــول شــخص يعمــل فــي شــركة للأدويــة، تقــع فتــاة فــي 
حبــه، إلا أن ظروفــه الماديــة كانــت عائقــاً فــي الــزواج منهــا، ثــم يتــم اتهامــه بأنــه 
الاتهــام  أن هــذا  أم  الفتــاة،  يتــزوج هــذه  لكــي  قــام بذلــك  شــخص إرهابــي، فهــل 
باطــل؟ إخراج: إبراهيــم فخــر، تأليف: يوســف معاطــي، بطولــة: أحمــد رزق، أيــتن 
عامــر، عبيــر منيــر، ربــاب ممتــاز، بيومــي فــؤاد، محمــود جمعــة، أحمــد مصطفــى 

وآخــرون.

طاقة القدر (حمادة هلال)

تــدور أحــداث المسلســل حــول شــاب مصــري يقطــن فــي أحــد المناطــق الشــعبية التــي 
تنتشــر فيهــا تجــارة المخــدرات بشــكل كبيــر، ويخــوض الشــاب رحلــة صعــود للقمــة 
والنجــاح بطريــق الحــلال بــدون اســتخدام أســاليب ملتويــة أو طــرق غيــر مشــروعة 
وحــرام، وبجانــب هــذه القصــة يوجــد خــط درامــي رومانســي، حيــث تجمــع علاقــة 
عاطفيــة مــا بــين حمــادة هــلال وفتــاة يحبهــا. إخراج: محمــد مصطفــى، تأليف: أحمــد 
محمــود أبــو زيــد، بطولــة: حمــادة هــلال، مــي القاضــي، حجــاج عبدالعظيــم، إدوارد، 

ســهر الصايــغ، حنــان ســليمان وآخــرون.

ظل الرئيس (ياسر جلال)

تــدور الأحــداث داخــل كواليــس الرئاســة، والحيــاة السياســية فــي مصــر فــي فتــرات 
ســابقة لثــورة ٢٥ ينايــر، حيــث يــؤدي ياســر جــلال دور ضابــط حراســة الرئيــس 
الســابق. إخراج: أحمــد ســمير فــرج، تأليف: محمــد إســماعيل أمــين، بطولــة: ياســر 
جــلال، دنيــا هريــدي، جومانــا حســين، محمــد العمــري، تســنيم هانــي، يوســف خالــد 

وآخــرون.

الحالة ج (جورية فرغلي)

تــدور أحــداث المسلســل حــول ضابــط شــرطة، تقــع لــه مشــكلة، يدخــل علــى أثرهــا 
فــي علاقــة مــن نــوع خــاص مــع مديــرة إحــدى الهيئــات الطبيــة الشــرعية، فمــا هــذه 
العلاقــة، وإلــى أيــن ســتنتهي؟ إخراج: حســين شــوكت، تأليف: فايــز رشــوان، بطولــة: 
كامــل  إينــاس  زكــي،  أشــرف  عبدالعزيــز،  طــارق  زاهــر،  أحمــد  فرغلــي،  حوريــة 

وآخــرون.

تــدور أحــداث المسلســل بحلقــات منفصلــة بحيــث كل  فــي إطــار درامــي كوميــدي 
حلقــة تناقــش موضوعــاً مختلفــاً. إخراج: معتــز التونــي، تأليف: خالــد جــلال، بطولــة: 
تــدور أحــداث المسلســل بحلقــات منفصلــة بحيــث كل  فــي إطــار درامــي كوميــدي 
حلقــة تناقــش موضوعــاً مختلفــاً. إخراج: معتــز التونــي، تأليف: خالــد جــلال، بطولــة: 
تــدور أحــداث المسلســل بحلقــات منفصلــة بحيــث كل  فــي إطــار درامــي كوميــدي 

ياســمين عبدالعزيــز، مصطفــى خاطــر، محمــد محمــود، هالــة فاخــر، إيمــان الســيد، 

شــخصية «ليلــى عبــد الســلام» قاتــل مأجــور محتــرف يعمــل لصالــح كبــار رجــال 
الأعمــال، يتعــرض للكثيــر مــن الحكايــات والمشــاكل مــن بينهــا مشــكلة زوجتــه التــي 
تكــره حياتــه معــه بســبب انشــغاله عنهــا وانغمــاره فــي عملــه وخــلال أحــداث المسلســل 
تتــورط معــه بمشــاكله الكثيــرة فــي حياتــه، ويتحــول بعدهــا إلــى شــخص مختلــف مــع 
الظــروف، ويســرد المسلســل مــروره بالعديــد مــن المحطــات فــي حياتــه، وفــي كل محطــة 

إخراج: رؤوف عبــد العزيــز، تأليف: حســان دهشــان، بطولــة: هانــي ســلامة، حنــان 

تــدور الأحــداث داخــل كواليــس الرئاســة، والحيــاة السياســية فــي مصــر فــي فتــرات 
ســابقة لثــورة 

الســابق. إخراج: أحمــد ســمير فــرج، تأليف: محمــد إســماعيل أمــين، بطولــة: ياســر 
جــلال، دنيــا هريــدي، جومانــا حســين، محمــد العمــري، تســنيم هانــي، يوســف خالــد 

وآخــرون.

تــدور أحــداث المسلســل حــول ضابــط شــرطة، تقــع لــه مشــكلة، يدخــل علــى أثرهــا 
فــي علاقــة مــن نــوع خــاص مــع مديــرة إحــدى الهيئــات الطبيــة الشــرعية، فمــا هــذه 
العلاقــة، وإلــى أيــن ســتنتهي؟ إخراج: حســين شــوكت، تأليف: فايــز رشــوان، بطولــة: 
كامــل  إينــاس  زكــي،  أشــرف  عبدالعزيــز،  طــارق  زاهــر،  أحمــد  فرغلــي،  حوريــة 

وآخــرون.



عفاريت عدلي علام (عادل إمام)

هــو مسلســل النجــم عــادل إمــام فــي الماراثــون الدرامــي فــي شــهر رمضــان ٢٠١٧، 
وهــو عمــل كوميــدي اجتماعــي تــدور أحداثــه حــول بعــض المشــكلات والقضايــا التــي 
تواجــه المجتمــع المصــري بشــكل جــذاب ومشــوق وخفيــف الظــل. إخراج: رامــي إمــام، 
تأليف: يوســف معاطــي، بطولــة: عــادل إمــام، هالــة صدقــي، غــادة عــادل، كمــال أبــو 

ريــة، عنبــر، منيــر مكــرم وآخــرون

كفر دلهاب (يوسف الشريف)

تــدور أحــداث المسلســل خــلال حقبــة مــن العصــور القديمــة فــي أحــد الكفــور التــي تقــع 
فــي قريــة مســحورة ويدعــى كفــر دلهــاب ويقــوم ســكانه بالســحر والأعمــال المرتبطــة بــه 
ويقــوم بطــل العمــل يوســف الشــريف بــدور الطبيــب الــذي يبــدأ تحــري حقيقــة الجــن بعــد 
الظواهــر التــي شــهدها فــي الكفــر. إخراج: أحمــد نــادر جــلال، تأليف: يوســف الشــريف 
وعمــرو ســمير عاطــف، بطولــة: يوســف الشــريف، روجينــا، عبدالرحيــم حســن، محمــد 

ريــاض، عــزت بــدران، رامــز أميــر، رحــاب عرفــة وآخــرون.

الزيبق (كريم عبد العزيز)

بالجاسوســية والعمالــة وبطولــة  تتعلــق  إثــارة وتشــويق  الزيبــق، قصــة  مسلســل 
المخابــرات المصريــة فــي درامــا شــيقة. العمــل المسلســل مأخــوذ مــن ملفــات المخابــرات 
العامــة المصريــة، وتــدور أحداثــه حــول شــاب يدعــى عمــر صــلاح الديــن طــه ويعمــل 
فنــي كاميــرات، وشــخص يدعــى خالــد صبــري أبــو علــم. إخراج: وائــل عبدالله، تأليف: 
وائــل عبداللــه، بطولــة: كريــم عبدالعزيــز، شــريف منيــر، تميــم عبــده، محمــد حســني، 

ســلوى عثمــان، دينــا محســن وآخــرون.

أرض جو (غادة عبد الرازق)

تــدور أحــداث المسلســل حــول مضيفــة طيــران تقــع لهــا مشــكلة، فتقــرر الانتقــام، إلا 
أنهــا تتهــم فــي جريمــة اختطــاف طائــرة، فهــل قامــت باختطافهــا كنــوع مــن الانتقــام، 
أم أنهــا مكيــدة مدبــرة؟ تأليف: محمــد عبدالمعطــي، إخراج: محمــد جمعــة، وبطولــة: 
غــادة عبــد الــرازق، هيثــم شــاكر، عبــاس أبــو الحســن، أحمــد الشــامي، مــراد مكــرم 

وآخــرون.

الحساب يجمع (يسرا)

تــدور أحــداث العمــل فــي إطــار درامــي مشــوق داخــل عالــم العامــلات بالمنــازل حيــث 
تديــر ســيدة مــن منطقــة شــعبية تدعــى نعيمــة مكتبًــا للعامــلات والخادمــات وطبــخ 
الأطعمــة للمناســبات، ومــن خــلال عملهــا تتمكــن مــن كشــف عمليــات ســرقة وقتــل 
وابتــزاز تقــع داخــل العديــد مــن البيــوت التــي تعمــل بهــا. إخراج: هانــي خليفــة، تأليف: 
محمــد رجــاء وإيــاد عبدالمجيــد، بطولــة: يســرا، كريــم فهمــي، محمــود عبدالمغنــي، 

نــدى موســى، إيمــان العاصــي، بوســي وآخــرون.

خلصانه بشياكة (أحمد مكي)

تــدور أحــداث المسلســل الكوميــدي حــول صــراع مدمــر بــين البشــر، بســبب الخلافــات 
الزوجيــة، وقيــام حــرب عالميــة ثالثــة أدت لفنــاء معظــم البشــرية باســتثناء مصــر 
حيــث ينقســم النــاس بــين رجــال ونســاء. ويقــود جيــش الرجــال ســلطان (أحمــد 
مكــي) والــذي أطلــق عليــه «جيــش الجرابيــع»؛ فيمــا قــاد جيــش النســاء الفنانــة دينــا 
الشــربيني والــذي أطلــق عليــه «جيــش الشــياطين». إخراج: هشــام فتحــي، تأليــف: 
أحمــد محيــي، بطولــة: أحمــد مكــي، شــيكو، هشــام ماجــد، دينــا الشــربيني، بيومــي 

فــؤاد، إنتصــار، محمــد أســامة وآخــرون.

لأعلى سعر (نيلي كريم)

تقــوم الفنانــة نيللــي كريــم بتجســيد دور لاعبــة باليــة تتعــرض للخيانــة الزوجيــة، 

لتفكــر فــي الانتقــام مــن زوجهــا. تــدور أحــداث المسلســل الاجتماعــي حــول قصــة 
زواج يبــدو ناجحــاً، لكنــه يمــر بتراكمــات تحوّلــه إلــى صــراع شــرس يُخــرج معــه 
تأليف:  العــدل،  جمــال  محمــد  إخراج:  البشــرية.  النفــوس  داخــل  الكامــن  الشــر 
مدحــت العــدل، بطولــة: نيلــي كريــم، نبيــل الحلفــاوي، أحمــد فهمــي، زينــة، محمــد 

عــلاء، محمــد حاتــم وآخــرون.

الحصان الأسود (أحمد السقا)

مسلســل حركــة وتشــويق تــدور أحداثــه حــول «فــارس» (أحمــد الســقا) المحامــي 
الطمــوح الــذي يلتقــي بفتــاة الإعلانــات «حســناء» فيدهشــهما التشــابه القــوي فــي 
ماضيهمــا ويجمعهمــا الحــب. ولكــن بعــد أن تقــرر حســناء تركــه والــزواج مــن 
رجــل أعمــال ثــري رغــم فــارق الســن، يدخــل فــارس فــي حالــة صدمــة، فيتــرك 
 تحــوم حولــه الشــبهات. ويضــم المسلســل عــدداً 

ً
المحامــاة ثــم يقــرر أن يديــر عمــلا

مــن الفنانــين أبرزهــم، شــيري عــادل، ياســمين صبــري، محمــد فــراج، أحمــد عــادل، 
أحمــد العوضــي، أحمــد بديــر، هشــام الســعيد وآخــرون، ومــن تأليــف محمــد عبــد 

الملــك ســليمان، وإنتــاج صــادق الصبــاح، وإخــراج أحمــد خالــد موســى.

عشم أبليس (عمرو يوسف)

أثــره  علــى  يفقــد  أليــم  لحــادث  يتعــرض  طبيــب  حــول  المسلســل  أحــداث  تــدور 
الذاكــرة، فهــل الحــادث طبيعــي أم مدبــر، ومــا الــذي ســيحدث لــه؟ المسلســل مــن 
إخراج: إســلام خيــري، تأليف: تامــر إبراهيــم (ســيناريو وحــوار)، بطولــة: عمــرو 
يوســف، دينــا الشــربيني، دلال عبدالعزيــز، أحمــد بديــر، ريــم مصطفــى، خالــد 

كمــال.

لمعي القط (محمد إمام)

تــدور أحــداث المسلســل حــول ســائق أتوبيــس (محمــد إمــام) فــي أحــد المــدارس 
اليــوم  إنتهــاء  بعــد  لمنازلهــم  التلاميــذ  بإعــادة  الســائق  قيــام  وأثنــاء  الخاصــة، 
الدراســي، يقــوم أحــد أوليــاء الأمــور بخطــف أتوبيــس تلاميــذ المدرســة ويطلــب 
فديــة كبيــرة. إخراج: عمــرو عرفــة، تأليف: حــازم الحديــدي، بطولــة: محمــد إمــام، 
عــارف  نيــرة  مصيلحــي،  أشــرف  بــدر،  مجــدي  الطوبجــي،  ياســر  قمــر،  وفــاء 

وآخــرون.

اللهم إني صائم (مصطفى شعبان)

تــدور أحــداث المسلســل حــول نصــاب تطــارده الشــرطة بعــد أن قــام بالاحتيــال 
علــى عــدد كبيــر مــن رجــال الأعمــال. إخراج: أكــرم فريــد، تأليف: أحمــد عبدالفتــاح، 
نــدى  بطولــة: مصطفــى شــعبان، ماجــدة زكــي، ريــم مصطفــى، وفــاء صــادق، 

موســى، فــراس ســعيد وآخــرون.

الحلال (سمية الخشاب)

فقيــرة  فتــاة  قصــة  خــلال  مــن  وذلــك  المصريــة،  الحــارة  داخــل  الأحــداث  تــدور 
والســحرة  الدجالــين  مــع  بالعمــل  والفقــر  البــؤس  حيــاة  علــى  التغلــب  تحــاول 
والمشــعوذين، فــي الوقــت الــذي تقــرر فيــه صديقتهــا الســفر إلــى الخليــج بحثــا 
المــال وتحقيــق رغباتهــا. إخراج: أحمــد شــفيق، تأليف: ســماح الحريــري،  عــن 
بطولــة: ســمية الخشــاب، نيللــي الألفــي، محمــد جمــال، خالــد صــلاح، عــلاء الشــيخ، 

الشــناوي وآخــرون. هبــة عبدالوهــاب، نجيــب 

٣٠ يوم (آسر ياسين)

تــدور أحــداث المسلســل حــول طبيــب نفســي يلاحــق أحــد الشــخصيات علــى مــدار ٣٠ 
ا بخصوصــه، فمــا هــو هــذا الشــيء، وإلــى أيــن ســيصل؟. 

ً
يــوم بعــد أن اكتشــف شــيئ

إخراج: حســام علــي، تأليف: مصطفــى جمــال هاشــم، بطولــة: آســر ياســين، باســل 
خيــاط، نورهــان، إنجــي المقــدم، وليــد فــواز، نجــلاء بــدر وآخــرون.

 ،
وهــو عمــل كوميــدي اجتماعــي تــدور أحداثــه حــول بعــض المشــكلات والقضايــا التــي 
تواجــه المجتمــع المصــري بشــكل جــذاب ومشــوق وخفيــف الظــل. إخراج: رامــي إمــام، 
تأليف: يوســف معاطــي، بطولــة: عــادل إمــام، هالــة صدقــي، غــادة عــادل، كمــال أبــو 

يقرّبنا
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انطلــق ماراثــون المسلســلات الرمضانيــة لعــام ٢٠١٧ فــي ظــل وفــرة كبيــرة 
فــي الإنتــاج لاســيما فــي مصــر ولبنــان، فــي حــين حرمــت أبــرز الأعمــال الدراميــة 
الســورية المنتظــرة مــن العــرض بســبب تمنــع معظــم الشاشــات الخليجيــة عــن 

شــراء الإنتــاج الســوري.
تنوعــاً كبيــراً ومعالجــات دراميــة وكوميديــة  المسلســلات  قائمــة  تشــهد 
تناقــش العديــد مــن القضايــا فــي مختلــف المجــالات السياســية والاجتماعيــة 

والكوميديــة.
تتجــه غالبيــة الأعمــال الدراميــة المعروضــة فــي رمضــان، نحــو الكوميديــا، كخطــوة 

أراد منهــا صنــاع الدرامــا، الهــروب مــن اســتحقاقات الأزمــات العربيــة وتحولاتهــا.

«المهرجــة»  والكوميديــة  «المعاصــرة»  الاجتماعيــة  بــين  الأعمــال  وتنوعــت 
وصــولاً إلــى الفانتازيــا والخيــال، مــع نــدرة الأعمــال التاريخيــة والبدويــة، فــي 
حــين ظلــت الموضوعــات وطريقــة الطــرح والإخــراج هــي ذاتهــا فــي معظــم الأعمال. 
وفــي لبنــان الــذي يشــهد طفــرة دراميــة، لا شــك بــأن حصــة الأســد مــن 
المسلســلات التــي تعــرض هــذا الموســم الرمضانــي علــى الشاشــات اللبنانيــة هــي 
مــن إنتــاج شــركة مــروى غــروب (أربعــة مسلســلات)، فــي حــين كانــت شــركة 

«العــدل غــروب» فــي مصــر الأكثــر إنتاجــاً علــى الإطــلاق.
لاجتــذاب  مسلســلاً   ٤٠ حوالــي  الحالــي  الموســم  خــلال  ويتنافــس 
المشــاهدين وقــد حقــق مسلســلا عــادل إمــام (عفاريــت عدلــي عــلام) ويوســف 

الشــريف (كفــر دلهــاب) بدايــة قويــة بحســب مــا تظهــر معــدلات المتابعــة علــى 
مواقــع التواصــل الاجتماعــي، فــي حــين قــدرت كلفــة انتــاج المسلســلات المصريــة 

لهــذا العــام بحوالــي مليــاري دولار.
أمــا ســورياً فــإن القنــوات المحليــة كانــت غيــر قــادرة عــن تحمــل تكلفــة إنتــاج 
النتيجــة  الحالــي، وجــاءت  للعــرض فــي رمضــان  الجاهــزة  أغلــب المسلســلات 
بينهــا  ومــن  رمضــان،  فــي  الشاشــات  خــارج  مسلســلات  بثمانيــة  كارثيــة، 
«ســايكو» و«هواجــس عابــرة» و«ترجمــان الأشــواق» و«الغريــب» و«شــبابيك». 
المسلســلات  أبــرز  الرمضانــي  الملحــق  هــذا  فــي  تســتعرض  الوطــن»  «صــدى 

المصريــة والســورية واللبنانيــة خــلال الشــهر الكريــم:

www.sadaalwatan.com
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عجقة مسلسلات في رمضان ٢٠١٧

http://www.sadaalwatan.com/
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